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Sante: les start-up francaises
font leur show a Las Vegas

Déferlante d'innovations francaises au CES Vegas ol la France (210 entreprises, dont 180 start-up) a represente
le deuxieme pays exposant aprés les Etats-Unis. Le domaine de la santé a été particulierement bien represente
avec des capteurs communiquant directement avec le smartphone (Sen.se), un mesureur sophisticué de perte

de poids (LSee), une balance-coach (BBRC), un briquet intelligent (JICC)...

e vieillissement de la popu-
lation des pays dits riches et
de ceux qui sont en voie de
le devenir, l'accent mis surla
santé —via une pratique sportive,
une alimentation équilibrée, un
sommeil réparateur, l'arrét de la
consommation de tabac et d'al-
cool...— ainsi que la nécessité de
réduire les temps d'hospitalisation,
qui représentent des dépenses
importantes pour la communauté,
favorisent 1'expansion des objets
connectés, ces ensembles électro-
niques regroupant capteurs, traite-
ment des données et affichage de
résultats et/ou de consignes sur
smartphones ou tablettes. Nombre §
de start-up ont ainsi vu le jour a par- @
tir de créations dans ce domaine. En =
particulier en France. En tout cas,
lors de I'édition 2016 du Consumer
Electronics Show (CES) de Las
Vegas, le salon incontournable de
I'innovation technologigue en élec-
tronique grand public, qui s'est
tenu du 6 au 9 janvier dernier,
I'Hexzagone a aligné 210 exposants
parmi lesquels 180 start-up. Ces
entreprises bénéficient d'un fort
soutien des pouvoirs publics: le

T —

71 Le systéme Mother de Sen.se inclut notamment

w

des capteur rsde Uhydr
particulier aux personnes 3gées.
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21 decembre dernier, réeunies pour
la circonstance, elles avaient ainsi
recu des encouragements d'Emma-
nuel Macron, ministre de 1'Econo-
mie, et d'Axelle Lemaire, secrétaire
d'Etat chargée du numerique. Et les
6 et 7 janvier, M. Macron a fait le
voyage a Las Vegas pour soutenir la
delégation frangaise.

Les personnes rencontrant des dif-
ficultés & gérer leur environnement

Lle
vieillissement
de la population,
l'accent mis sur
la sante

et la nécessite
de réduire

les temps
d’hospitalisation
favorisent
Uexpansion des
objets connectés
a destination

de la sante.

mateériel sont de plus en nom-
breuses, du fait notamment du vieil
lissement et des maladies cque celui-
cifavorise (Alzheimer.. ). Pour aicler
les personnes agees a conservel
leur autonomie, la start-up Sen.se
présente au CES de Las Vegas, une
version ameélioree (dite Silver) de
son ensemble Mother constitue
d'un hub et de capteurs (tempera
ture, humidite, position, mouve
ment...) appeles Motion cookies
Sen.se avait devoile le Mother lors
du CES de 2014. Le Silver Mother,
qui inclut des capteurs dedies a
I'ouverture et & la fermeture des
volets de la maison, au controle de
la prise de médicaments et d'une
hydratation satisfaisante..., cible
davantage le suivi a distance des
personnes dgees. Destine en prio
rité au marche ameéricain, il sera
E commercialisé en Europe au cours
§ de l'annee.
& Sen.se a également decide de demo
2 cratiser les systémes connectes a
2 destination des personnes agees. La
PME a en effet exposé pour la pre-
< miére fois au CES 2016, des cap-
£ teurs (les Peanuts) décliés chacun a
& une mesure particuliere (proximite,
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BBRC

mouvement, température...); ils
seront commercialisés au prix de
29 euros I'unité. Preuve de son souci
de démocratisation de ce type de
dispositif, la société estime que son
Med Peanut, qui est un capteur
dédie au rappel de prise de médica-
ments a coller sur les boites de
pilules, pourrait étre avantageuse-
ment commercialisé en pharmacie.
Dans la pratique, les Peanuts com-
muniquent directement avec les
smartphones (sans hub relais
comme dans le cas du systéme
Mother) via Bluetooth LE (Low
Energy). Six premiers modéles de
Peanuts seront proposés au début
de cette année. Et Sen.se devrait
continuer a lancer de nouveaux Pea-
nuts sur le marché a raison de
2 modéles par trimestre a concur-
rence des dix-huit qu'elle a déja mis
au point. A noter qu'en 2015, Sen.se
a été rachetée par Eridanis, une
société spécialisée dans l'Internet
des objets.

Vaincre linsidieux surpoids

Pour vivre pleinement leur vie, les
personnes dgées en perte de dépen-
dance doivent demeurer capables
d'utiliser les moyens de communi-
cation mis a disposition de la com-
munauté (Internet, téléphone,
vidéotéléphone...). Or, la complexite
des appareils ainsi que l'aspect
rébarbatif de ces derniers peut éloi-
gner ces personnes de ces activites.
C'est pour résoudre un tel probléme
que Fingertips a présenté au der-
nier CES un coussin de communica-
tion, baptise Viktor, destiné aux
personnes en perte d'autonomie.
Dans la pratique, Viktor integre un
tableau de bord avec des picto-
grammes simples qui permettent de
déclencher des fonctions liées a
Internet —résultant en affichages
sur l'écran de la télévision de la
chambre ou du salon. En fonction
des besoins de l'utilisateur, sont

Fingertips

notamment proposés: la visio-
conférence (avec la famille), le
relevé des interventions de soins,
des jeux, des programmes spéci-
fiques, des recherches en ligne... A
noter que 'interface est personnali-
sable selon les demandes de I'inté-
ressé.

Parmi les ennemis de la longévité et
les facteurs accélérateurs de mala-
die, figure en téte de liste le
surpoids. Ce fléau affecte les pays
riches: I'obésité qui tréne aux Etats-
Unis a gagné I'Europe et commence
a faire son apparition en Asie.
Aussi, les organismes de sante,
notamment en France ot les medias
déversent a souhait le slogan
« Manger, bouger», incitent- §
ils réguliérement a une sur-
veillance stricte du poids. Dans ce
cas aussi, I'Internet des objets a son
mot a dire. Au CES 2016, la start-up
LSee a exposé un prototype de
mesureur connecté de perte de
poids. Ce dispositif procéde a 'ana-
lyse d'une goutte de sang obtenue
par piqiire au doigt —a la facon dont
procedent les diabétiques pour le
controle de leur glycemie. L'analyse
permet de mesurer la perte de
masse graisseuse résultant de 'ef-
fort physique réalisé, ce qui permet
d'évaluer 'efficacite de diverses
activités sportives. En outre, en ren-
seignant leur profil sur I'application
mobile du systéme, les utilisateurs
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. Viktor est

un coussin faisant
office de terminal
de communication
abase de
pictogrammes
simples qui
permettent

de déclencher
des fonctions liées
aInternet.

71 Le prototype présenté par LSee permet de mesurer

obtiennent des conseils pour leur
nutrition... Ce dispositif affiche
donc une mesure qui est fonction de
T'utilisateur, a la difference des enre-
gistreurs d'activités (bracelets,
montres...) qui sont de simples éva-
luateurs des calories briilées. Le
prototype présenté par LSee a CES
2016 sera suivi de matériels com-
merciaux cui devraient étre dispo-
nibles & la vente & la rentrée 2016 a
un prix oscillant entre 100 et
150 euros.

La start-up BBRC a présente, quant
a elle, My Biody Balance, un dispo-
sitif connecté regroupant balance et
mesureur d'impedance qui fournit
des conseils pour améliorer sa
santé. Ce systéme intégre un émet-
teur-réecepteur de plusieurs ondes
de fréquences différentes qui par-
courent tout le corps et permettetnt
de réaliser des mesures diverses
(masses graisseuse, musculaire,

précisément, & partir de l'analyse d'une goutte de sang, la perte
de graisse résultant d'une activité physique.

£ My Biody
Balance estun
dispositif qui
indigue le poids, la
masse
musculaire, la
masse osseuse et
la masse
graisseuse de la
personne ainsi
que son état
d’hydratation et
ses besoins
énergétiques.

osseuse...). Version grand public
d'un materiel utilisé par les profes-
sionnels de la santé, My Biody
Balance indicue a l'utilisateur: sa
masse graisseuse, sa masse muscl-
laire, sa masse osseuse, son hydra-
tation et ses besoins énergétiques
(en calories); il affecte aussi une
note a la forme physique de cet
usage. Son utilisation réguliére per-
met de voir les variations des para-
metres précités, variations liées a
des changements dans l'alimenta-
tion, a l'activité physique... En
outre, le propriétaire peut donner
acces aux données stockées sur son
smartphone ou sur son ordinateur a
un coach, afin d'obtenir des conseils
en nutrition, en activités phy-
siques...

Spécialiste de longue date des
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Tera

balances, Terraillon présentait au
CES 2016 un modéle a mesure pré-
cise ainsi que des bracelets d'acti-
viteé. Lors du salon, la société a sur-
tout mis I'accent sur une lampe de
chevet facilitant 1'endormissement
et le réveil. Pour ce faire, cette
lampe, baptisée Omni, délivre une
lumiére et des sons (via haut-
parleurs intégrés) a vertu dormitive,
De facon similaire, elle permet un
réveil en douceur. Enfin, grace aux
informations en provenance de cap-
teurs (luminosite, bruit, tempéra-
ture, humidité), elle peut délivrer
des conseils personnalisées a 1'utili-
sateur afin que ce dernier puisse
améliorer son sommeil.

Un suivi personnalisé de lair
qu'on respire

La qualite de I'air que l'on respire
constitue aussi un élément clé de la &
santé. C'est ce que constate la §

médecine, confrontée a de plus en £

plus de problémes pulmonaires
ainsi que d'asthme liés a la pollu- =
tion. Or, au cours d'une journée, tout
individu est soumis a des environ-
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nements differents (voiture, metro,
lieu de travail, domicile...) et donc a
des qualités d'air différentes. Aussi,
pour permettre a toute personne de
connaitre précisément la quantité et
la qualité d'air qu'elle respire et
I'impact de la qualité de cet air sur
son organisme —de facon a la guider
vers un comportement mieux
adapté— le groupe francais Tera a
mis au point une solution personna-
lisée de mesure de la qualité de I'air.
Baptise Breathe Up, ce dispositif a

7 Le JICC Lighter est un briquet connecté destiné au sevrage

i< Breathe Up
fournit des
informations qui
permettent a
Lutilisateur de
réduire son
exposition aux
polluants en
choisissant, par
exemple, un
itinéraire plus
écologique ou le
moment le plus
adapté a la pratique
d'un sport.

tabagigue. IL pointe les tics de consornmation et permet
au fumeur d'étre plus vigilant lors de ces moments critiques.

été presenté au CES 2016. 1l indique
en temps reel quels sont les pol

luants contenus dans l'air respire
Puis, il croise ces donnees avec les
informations issues du profil de I'uti

lisateur et de l'activite de ce dernier
pour delivrer des conseils pertinents
visant a ameliorer la sante. Tera
estime que 'utilisation de Breathe
Up permettra une meilleure preven

tion pour les personnes fragiles des
poumons (enfants, seniors, asthma

ticques...) ainsi cque pour faire acce

der les sportifs a de meilleures per-
formances.

Mieux respirer c'est aussi ne pas
fumer... Pour aider les fumeurs a
réussir leur sevrage tabagicue, la
start-up JICC a mis au point un bri
quet intelligent baptise JICC Ligh
ter. Ce briquet compte les cigareties
allumees, enregistrant, pour cl
cune d'elles, le lieu et I'heure
l'acte, et fournit un bilan de lg
consommation. Une application sui
smartphone permet au fumeur d'ac
céder a l'affichage de graphicques
facilitant I'analyse des informations
enregistrées ainsi qu'a des conseils
personnalisés. L'utilisation du JICC
Lighter permet de pointer les tics ¢
consommation (prises de cigaretis
apres le dejeuner, au lever...). Il
aussi possible au fumeur de ver
rouiller le bricuet quand un seuil de
consommation est atteint ou quancl
il entre dans une periode reperee
comme étant criticque. JICC a 1
de commercialiser le JICC Lighter a
1a fin du premier trimestre 2016

)

Médical: faciliter
le diagnostic a distance

Ayant également comme sous-
sement une prise en compte «
I'analyse comportementale, le bra
celet connecte Motio présenté pan
Fabulasys est un dispositif qui per

met & son porteur de mieux prendre
conscience de ses etats emotion

nels. Dans la pratique, divers para

metres biomeétriques sont detectes
puis traités en temps reel par un
algorithme propriétaire qui affiche
I'état émotionnel résultant. L'apph

cation en question fonctionne sur
les smartphones, les tablettes et les
ordinateurs. Avec ce dispositif, la
personne apprend a clairement
repérer les emotions positives el a
les reproduire, comme a se defaire
des emotions negatives.

Les objets connectés n'inter

viennent pas que dans la remise en
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Fabulasys

forme, I'aide 4 la conservation de
l'autonomie chez les personnes
&gées ou l'amélioration du confort
et de la qualité de vie. Elles jouent
aussi un réle dans l'assistance
medicale. Exemple: 1a start-up bre-
tonne AMA (Advanced Mobile
Applications) a présenté au CES
2016 un ensemble de téléassistance
a lunettes connectées. Baptisee
Xpert Eye Mobility M1, cette solu-
tion inclut une paire de lunettes
connectées et un smartphone. C'est
une miniaturisation de la solution
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& Le bracelet
connecté Motio
de Fabulasys
est un dispositif
qui permet a
son porteur de
mieux prendre
conscience de
ses états
émotionnels.

antécedente Xpert Eye qui s'ap-
puie, elle, sur une paire de luneties
connectées et sur un ordinateur
charge avec les logiciels AMA.

La personne qui porte les lunettes
connectées partage ce qu'elle voit
avec un expert situé a distance. Ceci
lui permet de recevoir des conseils
sur la marche a suivre. Le Xpert Eye
Mobility M1 s'avérera notamment
utile dans le domaine du secou-
risme: le porteur de lunettes frans-
met ce qu'il voit a un médecin régu-
lateur qui peut ainsi orienter le

secouriste vers l'etablissement le
mieux adapté au type de blessure ou
de maladie constaté, La société
AMA a été créée en 2004 par Chris-
tian Guillemot. Ce dernier est aussi
directeur général délégué d'Ubisoft
Entertainment, une société éditrice
de jeux vidéo (1,464 milliard d'euros
de CA 2014-2015 et 112,7M£ de
résultat net) qui a, elle, été créée par
les fréres Guillemot. Depuis un an,
AMA fait partie des dix entreprises
dans le monde a étre certifiees
«Glass Partner» par Google.
Enfin, de jeunes sociétés se sont
aussi lancees dans 1'édition de logi-
ciels destines ala santé. C'estle cas
de Santech, entreprise ayant vu le
jour en 2012, 4 I'origine d'une appli-
cation dite Lisa qui optimise le par-
cours de soins des patients aupres
des professionnels et des structures
d'aide a domicile; ceci, dans le
cadre d'un dispositif, circonscrit
dans un premier temps a l'lle-de-
France, ayant pour objectif I'amélio-
1ation de la coordination des divers
intervenants auprés de personnes
agées en perte d'autonomie.
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